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Personne responsable  

 

 
  

Nathalie Rey-Cordonier 079 395 33 01 

Présidente et maman qui vit au quotidien le handicap  

nathalie.rey@bluewin.ch /  insieme.vs@bluewin.ch 

i n s i e m e   (anciennement APHM) – Association valaisanne de parents de 

personnes handicapées mentales – Avenue Pratifori 10 – 1950 Sion 

 insieme-vs.ch   -   montblanc-chaletinsieme.com 

 

BCVs –Sion  

Compte rénovations  

No d’IBAN : CH81 0076 5001 0480 4400 0 
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insieme Valais romand c’est :  
 

une association fondée en 1962 (A.P.H.M) regroupant près familles concernées par le handicap 

mental. Une organisation s’occupant principalement de l’aménagement de loisirs et de la défense 

d’intérêts de leurs enfants, frères, sœurs. 

En 1995, l’APHM devient « i n s i e m e ». 

Nous sommes membre d’insieme Suisse, Fédération Suisse des associations de parents (50 sections 

en Suisse : insieme.ch). 

 
L’organisation d 

• 18 week-ends de 2 jours 

• 4 mini-camps de 4 jours 

• 4 mini-camps de 3 jours 

• 2 camps d’été de 12 jours (enfants + ados) 

• 3 camps d’été de 14 jours (adultes) 

• 1 journée cirque avec les frères et sœurs (55 participants)  

65 accompagnants engagés durant l’année 2023 (petite rémunération) 

Des employées fixes 
50% secrétaire / 60 % animatrice 

 

Comité : direction et recherche de fonds (833 heures bénévoles en 2022)  

 
Comité regroupant des parents 

  

Nathalie Rey-Cordonier, Présidente Chermignon (donné naissance à 3 enfants dont 
Pauline et Simon, qui fréquentent la Castalie à Sierre et Monthey)  
Cristina Grognuz, Co Vice-Présidente, Charrat (sœur de Carlo qui fréquente les 
ateliers de la FOVAHM à Saxon) 
Olivier Buchard, Co Vice-Président, Saillon (papa de Corentin qui fréquente les 
ateliers de la FOVAHM à Sion) 
Danielle Torrent, Membre, Grône (maman de d’Adrien travailleur à la Castalie à 
Sierre) 
Tacchini Dimitri, Membre, Collonges (papa de 2 enfants dont Julie intégrée dans les 
écoles de Martigny) 
Corine Roduit (-Jordan), Membre, Dorénaz (sœur de Loïc qui fréquente les ateliers 
de la FOVAHM à Saxon) 

 

Comité, travaux bénévole (2021) 

Revue trimestrielle, composition, mise en page, tri pour la poste 

Recherches de fonds, vente de cœurs en chocolat en fin d’année   

Elaboration de la vitrine  

Chalet : gestion administrative, démarches pour les rénovations, recherche de fonds 

Direction de l’association   
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La Maison de vacances le 

« MONT-BLANC/chalet-insieme » aux Marécottes (Valais Romand) 

 

►pourquoi le remplacement du chauffage ? 

 

Notre chalet date de 1905. Les chambres sont chauffées par des plaques 

électriques fixées aux plafonds. Pour pouvoir prolonger l’exploitation, assurer la 

sécurité, ces plaques seront remplacées par des radiateurs dans toutes les 

chambres. Ces radiateurs seront reliés à une pompe à chaleur.  

Ces travaux se feront pendant les travaux 2023 prévus (ajout ascenseur + mise aux normes sécurité) 

Durant la période des travaux de septembre 2023 à mai 2024, des logements ont été loués à Vercorin, Bluche et St-

Maurice pour que nos activités de loisirs continuent.  

 

►pourquoi un chalet de vacances à la montagne ? 
 

 

►parce qu’un tel lieu correspond aux critères d’évasion et de liberté de nos séjours.  
 

Notre but est de faire sortir nos enfants handicapés des institutions et de leur offrir des activités amusantes 

dans un cadre agréable. 

Nous souhaitons que le lieu permanent d’insieme puisse offrir cette convivialité et cette proximité avec la 

nature.  

 

► parce que les coupes budgétaires diminuent les possibilités de sorties pour nos  

    enfants. 
 

• Certaines institutions ont dû supprimer leur programme de sorties, faute de moyens. Or, les enfants qui 

souffrent d’un handicap mental ont droit à des loisirs, comme les autres jeunes de leur âge.  

• Cette propriété facile d’accès et proche de la plaine pourrait être prêtée aux institutions pour des 

activités dans la nature. 

 

► parce qu’un espace permanent facilite notre organisation. 
 

• Un lieu fixe est un point de repère rassurant pour les enfants. 

• Un espace pour stocker le matériel de loisirs, que notre bureau actuel ne peut plus contenir. 

• Posséder une maison permet de faire des échanges avec les autres associations insieme qui 

possèdent aussi un chalet (Vaud, Genève, etc.)  

• Possibilités de location à d’autres utilisateurs et groupes pour des camps. 

 
► parce que ce projet assure l’avenir d’insieme Valais romand.  
 

Même si nos activités devaient diminuer pour des raisons financières, nous aurions toujours une adresse et 

un lieu à offrir à nos membres. Cette structure pourrait être louée en haute saison et pendant les vacances 

de Noël ou de Carnaval. Ces locations pourraient financer les frais de fonctionnement et d’entretien du chalet. 

Les nombreuses possibilités d’échange et de prêts avec d’autres institutions et associations sont à exploiter.  
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Travaux 2023 

Après travaux 2023 Existant 

Plaques chauffantes électriques fixées au plafond 
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COÛT TOTAL DES TRAVAUX fr. 266'016.50

comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 2'000.00

imprévus 5  % fr. 13'300.83

Coût total remplacement chauffage fr. 279'317.33
LOTERIE ROMANDE demande envoyée  .- 

somme espérée fr. 15'000.00

Subventions - demane envoyée en avril 2023 - 

somme espérée fr. 30'000.00

comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 2'000.00

Fonds affecté au chalet au 31.12.2022 fr. 12'000.00

E N T R E E S fr. 59'000.00

Différence (somme à trouver) fr. 220'317.33

TOTAL remplacement chauffage 279'317.33 279'317.33

Somme recherchée - 19 mai 2023*N.R fr. 220'317.33

Sion, le 19 mai 2023*Nathalie REY

Etat  au 19.05.2023

PRIX TOTAL CHAUFFAGE

ELECTRICITE
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COÛT TOTAL DES TRAVAUX fr. 1'609'865.60

Comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 20'000.00

Imprévus 7 % de fr. 1'609.865.60 fr. 112'690.59

fr. 1'742'556.19

Comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 20'000.00

LOTERIE ROMANDE(décision de janvier 2022) fr. 400'000.00

dons fondations, entreprises et privés fr. 688'600.00

Fonds propres (affecté au chalet au 31.12.2021) fr. 110'228.00

subventions cantonales espérées (ASCENSEUR) fr. 50'000.00

total entrées (dons et autres) fr. 1'268'828.00

Différence fr. 473'728.19

TOTAL RENOVATIONS + ASCENSEUR 1'742'556.19 1'742'556.19

Etat  au  20.07.2023

PRIX TOTAL 

ASCENSEUR + rénovations 2023 au MONT-BLANC-chalet-insieme

COÛT TOTAL DES TRAVAUX fr. 266'016.50

comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 2'000.00

imprévus 5 % de fr. 266'016.50 fr. 13'300.83

Coût total remplacement chauffage fr. 279'317.33

comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 2'000.00

dons privés fr. 15'000.00

LOTERIE ROMANDE demande envoyée  .- 

somme espérée FAIRE DEMANDE fr. 30'000.00

Fonds propres (affecté au chalet au 31.12.2022) fr. 12'000.00

E N T R E E S fr. 59'000.00

Différence fr. 220'317.33

TOTAL remplacement chauffage 279'317.33 279'317.33

Chauffage

Etat  au 20.07.2023

PRIX TOTAL C H A U F F A G E 

Ascenseur - rénovations sécurité fr. 1'742'556.19

fr. 279'317.33

TOTAL fr. 2'021'873.52

entrées Ascenseur et rénovations sécurtité fr. 1'268'828.00

entrées Chauffage fr. 59'000.00

TOTAL DONS fr. 1'327'828.00

Fonds à trouver au 25.07.2023 fr. 694'045.52
2'021'873.52 2'021'873.52

Récapitulation au 25.07.2023
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Contact 

 
 Nathalie REY-Cordonier, Présidente 

Et maman qui vit au quotidien le handicap 

insieme.vs@bluewin.ch 

nathalie.rey@bluewin.ch 

 079 395 33 01 

 

 

Association valaisanne de parents de personnes handicapées mentales 

« Anciennement A.P.H.M. » 

Av. Pratifori 10 

1950 Sion 

 
BCV –Sion  

Compte rénovations  
 

No d’IBAN : CH81 0076 5001 0480 4400 0 

 

 
Tél. 027 322 07 87 

Fax  027 322 07 86 

www.insieme-vs.ch 


