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Infos générales (9 mai 2024) 

Il y a dix ans, grâce à vous, un rêve devenait réalité : l’acquisition d’une maison de vacances 
pour les enfants et adultes handicapés mentaux, idéalement située en montagne, dans 
le village des Marécottes. Depuis, ce lieu magique contribue à l’épanouissement et au bien-
être de plusieurs dizaines de personnes en situation de handicap par année. L’association 
insieme Valais romand vous en est très reconnaissante !  
Le « Mont-blanc/chalet-insieme » est aussi un bâtiment plus que centenaire, qui 
demande des rénovations régulières. Pour que cet endroit soit aussi accessible aux 
personnes vieillissantes et à mobilité réduite, nous souhaitons l’équiper d’un ascenseur, de 
rampes et de chambres adaptées. Et pour qu’il soit conforme aux nouvelles normes 
incendie, nous allons devoir remplacer les portes et certaines isolations. Ces travaux de 
transformation ont fait l’objet de nombreuses études, pour qu’ils répondent à la sécurité et 
au confort de tous.  
Après un bilan énergétique, le bâtiment doit subir des travaux. Actuellement, le chauffage 
électrique dans les chambres est distribué par des plaques électriques fixées aux plafonds. 
Des radiateurs seront mis dans les chambres et une pompe à chaleur complètera l’actuelle.  
 
Les travaux ont débuté juste après nos camps d’été 2023. Ils se termineront à fin mai 2024. 
Ils dureront plus de 9 mois et Le « Mont-Blanc/chalet-insieme » accueillera nos camps d’été 
2024. (20 adolescents et 20 adultes avec un handicap mental passeront 2 semaines de 
vacances dans la petite station touristique des Marécottes en Valais) 
 

Leur coût s’élève à plus de 2 
millions de francs. 
C’est pourquoi nous nous 
permettons de vous 
solliciter à nouveau dans le 
cadre de ce projet : pour 
que cette belle aventure 
puisse continuer encore 
de nombreuses années !  

  
 

 



 

 

 

 
=============================================================== 

Ascenseur - rénovations sécurité fr. 1'743'956.19

Chauffage fr. 286'777.66

Coûts supplémentaires (janvier 2024)*** fr. 164'170.00

TOTAL fr. 2'194'903.85

Entrées Ascenseur et rénovations sécurité fr. 1'377'957.17

Entrées Chauffage fr. 104'000.00

TOTAUX DE FONDS TROUVES fr. 1'481'957.17

Fonds à trouver au 31.03.2024 fr. 712'946.68
2'194'903.85 2'194'903.85

*** coûts supplémentaires liés à la sécurité ( janvier 2024)

Coûts total de la rénovation 2023-2024 
Récapitulation au 31 mars 2024

COÛT TOTAL DES TRAVAUX - COMINA SA fr. 1'609'865.60

Comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 20'000.00

Imprévus 7 % de fr. 1'629.865.60 fr. 114'090.59

fr. 1'743'956.19
Comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 20'000.00

LOTERIE ROMANDE(décision de janvier 2022) fr. 400'000.00

Entrées- dons fondations, entreprises et divers fr. 736'620.17

Fond affecté au chalet au 31.12.2021 fr. 110'228.00

Dons privés et entreprises au 31.12.2023 fr. 35'514.00

subventions cantonales  (ASCENSEUR) fr. 75'595.00

total entrées (dons et autres) fr. 1'377'957.17

Différence fr. 365'999.02
TOTAL RENOVATIONS + ASCENSEUR 1'743'956.19 1'743'956.19

Ascenseur, création de chambres et normes sécurité

Ascenseur, création de 3 chambres adaptées, 
wc, douches et mises aux normes sécurité 

projet initial de janvier 2023 



 
 

  



 

  

COÛT TOTAL DES TRAVAUX - COMINA SA fr. 266'016.50

comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 2'000.00

imprévus 7% de fr. 266'016.50 fr. 18'761.16

Coût total remplacement chauffage fr. 286'777.66

comité travaux bénévoles (recherches fonds…)*** fr. 2'000.00

Divers dons et fondations fr. 20'000.00

LOTERIE ROMANDE fr. 50'000.00

Subventions - demande envoyée fr. 20'000.00

Fonds affecté au chalet au 31.12.2022 fr. 12'000.00

Total entrées fr. 104'000.00

DIFFERENCE - à trouver fr. 182'777.66
TOTAL remplacement chauffage 286'777.66 286'777.66

Chauffage

Remplacement des plaques chauffantes 
électriques -Juillet 2023 



 
 



 

  

COÛT TOTAL DES TRAVAUX - COMINA SA fr. 164'170.00

total entrées (dons et autres) fr. 0.00

Différence fr. 164'170.00
TOTAL RENOVATIONS + ASCENSEUR 164'170.00 164'170.00

Côuts supplémentaires de janvier 2024

Sécurité (incendies) janvier 2024 



 
 

 

 

Quelques photos 
 

 

  



 

  

Nathalie Rey-Cordonier, Présidente Chermignon (donné naissance à 3 enfants dont 
Pauline et Simon, qui fréquentent la Castalie à Sierre et Monthey)  
Cristina Grognuz, Co Vice-Présidente, Charrat (sœur de Carlo qui fréquente les 
ateliers de la FOVAHM à Saxon) 
Olivier Buchard, Co Vice-Président, Saillon (papa de Corentin qui fréquente les 
ateliers de la FOVAHM à Sion) 
Danielle Torrent, Membre, Grône (maman de d’Adrien travailleur à la Castalie à 
Sierre) 
Tacchini Dimitri, Membre, Collonges (papa de 2 enfants dont Julie intégrée dans les 
écoles de Martigny) 
Corine Roduit (-Jordan), Membre, Dorénaz (sœur de Loïc qui fréquente les ateliers 
de la FOVAHM à Saxon) 

 

Comité, travaux bénévole (2021) 

Revue trimestrielle, composition, mise en page, tri pour la poste 

Recherches de fonds, vente de cœurs en chocolat en fin d’année   

Elaboration de la vitrine  

Chalet : gestion administrative, démarches pour les rénovations, recherche de fonds 

Direction de l’association   
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Travaux bénévoles du comité 
 



 
 

  



 

 

 

L’art de la détente (Extraits  

Article tiré de notre revue Main dans la Main) 

Alexandre Jollien, Philosophe 

 

Accompagner une personne handicapée, assumer au quotidien une infirmité est, sans aucun doute un 

gigantesque défi qui, assurément, nécessite un art de vivre propre à nous aider à passer à côté du 

découragement, de l’épuisement voire de la grosse fatigue. Les professionnels ne manquent pas d’idées 

pour organiser des loisirs, nous aider à nous divertir. Les traitements médicaux et le suivi thérapeutique ont 

fait des progrès incontestables. Est-ce suffisant ? Si je replonge dans mon histoire, parmi tant de lacunes, en 

apparait une, et non des moindres. Je ne sais pas me reposer et encore moins me détendre. Habitué à la 

lutte, constamment désireux de progresser, je dois apprendre l’art du rien faire. Car la prise en charge d’un 

handicap n’est pas seulement physique. On ne doit pas oublier que la personne handicapée est une 

personnalité à part entière avec des émotions, des peurs, des rêves. 

 

A ne considérer que le physique, l’on risque fort de passer à côté de l’essentiel, des blessures du cœur, des 

Inquiétudes gardées secrètes, des aspirations intimes. L’art de se détendre revient déjà à trouver le temps 

d’exprimer tout ce qui habite un cœur sans courir le risque d’être jugé ou enfermé dans une pathologie. L’art 

de la détente c’est aussi se demander : « Qu’est-ce qui me fait réellement du bien ? », «Qu’est-ce qui me met 

profondément en joie ? ». L’existence d’une personne handicapée réclame un art de vivre, une ascèse faute 

de sombrer dans le découragement. Pour certains, l’infirmité durera aussi longtemps que la vie. Voilà 

pourquoi, il peut être fécond d’adapter son mode de vie aux défis que lance chacune de nos journées. Il est 

délicat en ce sens de négliger l’épanouissement personnel des jeunes. Méfions-nous donc des recettes 

toutes faites mais commençons dès à présent à rechercher ce qui fait véritablement du bien à notre enfant. 

Engager un authentique dialogue, savoir écouter les besoins et se mobiliser pour découvrir l’art de vie qui 

convient le mieux, voilà une étape décisive. 

 

Depuis près de 8 mois, je pratique quotidiennement une heure de méditation zen, sans exception. Contre 

toute attente, les spasmes ont diminué et mes inquiétudes sensiblement baissées. Epictète affirmait déjà que 

parmi les choses, les unes dépendent de nous, les autres guère. Trop souvent, j’ai considéré mes douleurs, 

mon mal-être comme une fatalité. Ultimement, il est peu de chose qui dépende entièrement de nous. Raison 

de plus pour y travailler avec persévérance et conviction et chercher ce que je peux mettre en œuvre ici et 

maintenant pour aller un peu mieux.  

 

Je rêve d’une éducation où l’on prendrait dans la journée le temps d’une pause pour revenir au corps, 

apprendre à l’aimer, goûter le repos et repartir ainsi renouvelé, prêt à vivre le reste du jour. A quoi bon 

multiplier les thérapies ? Pourquoi apprendre tant de choses si l’on ne sait pas apprécier le fruit de nos efforts 

? Souvent, vivre le handicap se vit comme un parcours d’obstacles. L’un franchi, le suivant apparaît presque 

immédiatement. Notre société ne favorise pas le repos. Pour une personne déjà aux prises avec la douleur, 

l’art de se détendre reste vital. Parents, amis, jeunes et moins jeunes, mobilisons-nous tous, tranquillement, 

pour goûter la joie de la détente, celles qui prodiguent la force de continuer au cœur du tourment et de 

l’épreuve sans se laisser aigrir ni abattre. La prière, le zen, le yoga comme la sophrologie, la rencontre avec 

l’autre et même les moments de franches déconnades sont autant de moyens pour maintenir le cap, dans la 

joie. 

Alexandre Jollien, philosophe 

Prix culturel de l’Etat du Valais 2021 

Nommé par le Ministère de la Culture français Chevalier de l'ordre des Arts et des Lettres 2021 



 
 

 

 

Merci 
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