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insieme

voluf raman STATUTS

de I'Association Valaisanne de Parents de Handicapés Mentaux

I. DISPOSITIONS GENERALES

Art. 1 Nom, siege
Les parents d’handicapés mentaux (AVPHM) ont constitué, en date du 17
décembre 1962, une association, au sens des articles 60 et ss CCS, dont
le siege est a Sion.
A la suite des modifications intervenues sur le plan suisse, la
dénomination de cette association a été modifiée en assemblée générale
du 7 avril 1995 pour adopter I'appeliation « Insieme Valais Romand ».

Art2  But

L'association a pour but de réunir les parents de handicapés mentaux,
ainsi que les personnes ou institutions intéressées, en vue de mettre en
commun leurs expériences et de s'entraider, d'assurer une meilleure
information des parents, du public et des autorités sur les problemes
posés par l'éducation des handicapés mentaux, de susciter et de mettre
sur pied des oeuvres et institutions destinées a I'éducation et a la
formation professionnelle des handicapés, ainsi que la formation
d'éducateurs.

Art. 3 Neutralité

L'Association est strictement neutre au point de vue politique et
confessionnel.

Il. MEMBRES

Art. 4 Catégories

L'association comprend des membres actifs, des membres soutien et des
membres d'honneur.
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Art. 5

Art. 6

Art. 7

Art. 8

Art. 9

Art. 10

Art. 11

Membres actifs

Peut étre admis comme membre actif tout parent ou représentant légai
d'un handicapé mental, jouissant de ses droits civils et désireux de
travailler conformément aux buts de I'Association.

Membres soutien

Peuvent étre admis comme membres soutien, toute personne
s'intéressant aux problémes des handicapés mentaux et désirant soutenir
moralement et financiérement I'Association.

Membres d’honneur

Peuvent étre élus membres d'honneur, des personnes ayant rendu
d'éminents services a la cause des handicapés mentaux.

Admission
L'admission des nouveaux membres est prononcée par le Comité, sur
demande écrite ou sur proposition d'un membre.

Droits et obligations des membres

Les membres actifs (a raison d'un par ménage) exercent le droit de vote a
'Assembiée générale. Les membres d'honneur et membres soutien ont
voix consultative.

Démission
Tout membre peut donner sa démission par &crit pour la fin d'un exercice,
moyennant 'accomplissement de ses obligations statutaires.

Exclusion

Le comité peut prononcer l'exclusion d'un membre qui se comporterait
d'une fagon contraire aux buts et aux statuts de I'Association.

L'exclusion est prononcée sans indication de motif et ne peut donner lieu
a une action en justice. Elle est susceptible d'un recours a I'Assemblee
générale, qui doit étre formulé dans les 30 jours dés la décision du comité.

lIl. RESSOURCES DE L'ASSOCIATION

Ressources

Les ressources de |'Association sont :

a) les cotisations des membres actifs et soutien dont le montant est fixe
chaque année par 'Assemblée genérale.

b) les subventions.

c) dons et legs.
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Art. 18

Art. 19

Art. 20

Art. 21

Il peut désigner des commissions pour |'exécution de taches particulieres.
en leur déléguant une partie de ses pouvoirs.

Vérificateurs des comptes

Deux vérificateurs des comptes sont élus pour 3 ans par I'Assemblée
générale, a laquelle ils présentent un rapport écrit. Leur contrdle peut
s'exercer en tout temps.

V. DISPOSITIONS FINALES

Modifications des statuts

Les présents statuts peuvent étre modifiés par une décision de
I'Assemblée générale, prise a la majorité des voix des membres présents.
Les modifications proposées doivent étre indiquées dans la convocation.

Dissolution

La dissolution de I'Association peut étre prononcée dans les mémes
conditions par une assemblée spécialement convoquée a cet effet.

En cas de liquidation, le solde actif éventuel doit étre verse a une oeuvre
poursuivant un but analogue a celui de 'Association.

Droit supplétif
Pour toute question qui ne serait pas réglée par les présents statuts, il y a
lieu de se référer aux dispositions du Code civil régissant les Associations.

Les présents statuts ont été adoptés a l'unanimité par ['Assemblée
générale de I'Association du 17 décembre 1962, revus et modifiés a
I'unanimité par les Assemblées générales du 16 avril 1972 du 8 avril 1976
et du 2 avril 2004.

Sion, 2 avril 2004

Nathalie Rey-Cordonier Christophe Dolt
Présidente Vice-Presigent
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FIDUCIAIRE

RAPPORT DE L'AUDITEUR

SUR LES COMPTES ANNUELS

A L'ASSEMBLEE GENERALE

DE L'ASSOCIATION INSIEME, SION

Conformément au mandat qui nous a été confié, nous avons procédé a un examen succinct
des comptes annuels de votre association (comprenant le bilan, le compte de résultat, le
tableau de variation des fonds propres et I'annexe) pour I'exercice arrété le 31 décembre
2016.

Ces comptes annuels relévent de la responsabilité du comité, conformément aux Swiss GAAP
RPC fondamentales, alors que notre responsabilité consiste a émettre un rapport sur ces
comptes annuels sur la base de notre examen succinct.

Nous avons effectué notre examen succinct selon la Norme d'audit suisse 910 Review
(examen succinct). Cette norme requiert que |'examen succinct soit planifié et réalisé en vue
d'obtenir une assurance modérée que les comptes annuels ne comportent pas d'anomalie
significative.

Un examen succinct comporte essentiellement des entretiens avec le personnel de la société
et des procédures analytiques appliquées aux données financieres. Il fournit donc un niveau
d'assurance moins élevé qu'un audit. Nous avons effectué un examen succinct et non un
audit et, en conséquence, nous n'exprimons donc pas d'opinion d'audit.

Sur la base de notre examen succinct, nous n‘avons pas relevé de faits qui nous laissent a
penser que les états financiers ne donnent pas une image fidele du patrimoine, de la
situation financiére selon la loi et aux statuts hormis le tableau de flux non exigé selon la’
circulaire sur les subventions aux organisations de l'aide privée aux personnes handicapées
(CSOAPH).

FIDUCIAIRE FIDAG SA

Christophe Pitteloud Jacques Voeffray

Sion, le 4 avril 2017
2 ex.
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ASSOCIATION INSIEME VALAIS ROMAND - SION

Tableau 1

BILANS AUX 31 DECEMBRE (en CHF) Notes 2016 2015
ACTIF

ACTIF CIRCULANT

Caisse 432 3'137
Poste 54'987 73'392
Banque 630'556 716'199
Créances résultant de prestations de services 2 5'990 11203
Actifs de régularisation 13'324 28'336
TOTAL DE L'ACTIF CIRCULANT - o ~ 705'289 832'267
ACTIF IMMOBILISE

Immobilisations corporelles

Immeuble 3 1 1
TOTAL DE L'ACTIF IMMOBILISE 1 1
TOTAL DE L'ACTIF 705'290 832°'268
PASSIF

CAPITAUX ETRANGERS

Dettes résultant de I'achat de biens et de prestations de services 1'300 8218
Passifs de régularisation 58'094 27'923
Cédule hypothécaire (3 ans), portant intérét 229'000 239'500
Fonds affecté a I'immeuble 4 19'978 161'721
TOTAL DES CAPITAUX ETRANGERS -  308'372 437'362
CAPITAUX PROPRES

Capital initial 394'906 398'783
Résultat de I'exercice 2'012 -3'877
TOTAL DES CAPITAUX PROPRES 5 396'918 394'906
TOTAL DU PASSIF 705'290 832'268

RA2016.xIsx

Imprime le 04.04.2017



ASSOCIATION INSIEME VALAIS ROMAND - SION

Tableau 2

COMPTES DE RESULTAT DES EXERCICES (en CHF) 2016 2015
Produits nets des ventes de biens 2'410 2'000
Produits des activités 63'087 64'840
Contributions Al 199'994 199'994
Dons 43'514 63'884
Publicité main dans la main 1'400 1'600
Cotisations 26'020 25'620
Autres produits 70'284 58'513
Loyers locaux Mont Blanc 40'188 38'750
Produits 446'897 455'201
Achat marchandises -31'448 -34'552
Charges de cours -221'916 -213'003
Travaux de tiers -14'377 -17'553
Charges de personnel -92'898 -93'432
Autres charges d'exploitation -56'410 -60'136
Charges d'immeuble Mont-Blanc -28'010 -40'341
Charges -445'059 -459'017
RESULTAT D'EXPLOITATION - 1838  -3816
Produits financiers 233 178
Charges financiéres -59 -239
Résultat financier 174 -61
Utilisation du fonds affecté 141'000 0
Amortissement de I'immeuble -141'000 0
Résultat exceptionnel 0

RESULTAT NET 2'012 -3'877
RA2016.xlsx Imprimé le 04.04.2017



ASSOCIATION INSIEME VALAIS ROMAND - SION

Tableau 3

STATISTIQUES DES AUTRES CHARGES D'EXPLOITATION DES EXERCICES 2016 2015
(en CHF)

Salaires 82'442 86'152
Charges sociales 13'960 14'336
Autres charges du personnel 903 1'600
Prestation de tiers -4'407 -8'656
TOTAL - 7 N 92'898 93'432
Tableau 4

STATISTIQUES DES AUTRES CHARGES D'EXPLOITATION DES EXERCICES 2016 2015
(en CHF)

Loyers 12'360 12'360
Assurances et droits 5'069 5877
Energie et déchets 295 237
Matériel de bureau 4'741 6'059
Téléphones, fax, frais de port 7'157 8528
Dons, contributions, cadeaux 15'333 14'998
Honoraires 212 2902
Frais informatique 1'369 1'486
Publicité 1'462 952
Autres charges d'exploitation 8'412 7'127
TOTAL ’ - 56410  60'136

RA2016.xIsx Imprimé le 04.04.2017



ASSOCIATION INSIEME VALAIS ROMAND

Tableau 5
ANNEXE AUX COMPTES ANNUELS (en CHF)

1. Principes comptables

a. Bases de préparation des comptes annuels
Les comptes annuels ont été établis conformément aux Swiss GAAP RPC fondamentales. La présentation

des comptes du Code des obligations (articles 957 a 962 CO). Les états financiers sont également
conformes aux recommandations relatives a la présentation des comptes Swiss GAAP RPC hormis la
présentation d'un tableau de flux de trésorerie.

De plus, ils ont eté établis conformément aux dispositions sur la comptabilité commerciale du Code
suisse des obligations (art. 957 a 963b).

Les comptes annuels sont préparés selon les principes des couts historiques et présentés en francs
suisses.

Les principaux postes du bilan sont comptabilisés comme suit.

b.  Princi ‘évaluation

Les actifs et passifs sont comptabilisés selon les principes d'évaluations suivants :

« Les liquidités sont évaluées a leur valeur nominale.

« Les créances sont évaluées a leur valeur nominale, déduction faite des éventuelles corrections de valeur.
« Les immobilisations corporelles sont évaluées au colt historique, déduction faite des dons et des
amortissements cumulés.

« Le surplus de dons a servi a alimenter le fonds de rénovation.

+ Les comptes de régularisation (actif et passif) sont évalués a leur valeur nominale. lls comprennent la
délimitation matérielle et temporelle des positions de dépenses et recettes.

* Les dettes sont évaluées a leur valeur nominale.

« Les autres dettes a court terme sont comptabilisées a leur valeur nominale.

« La constitution de provisions se réfere exclusivement a des transactions dont les causes remontent a
I'exercice écoulé. Le montant des provisions est estimé par la direction en fonction de la sortie de fonds
futurs prévisibles a la date de cloture.

c. Immobilisations corporelles

Les immobilisations corporelles sont composées exclusivement de I'immeuble.

Il figure a I'actif du bilan a son co(t d'acquisition, déduction faite des dons et des amortissements
nécessaires.

d. Reconnaissance du revenu

Les revenus sont reconnus lorsqu'il est probable que les avantages économiques associés a la transaction
reviendront a I'Association Insieme VS Romand et qu'ils peuvent étre estimés avec fiabilité.

RA2016.xlsx Imprimé le 04.04.2017



ASSOCIATION INSIEME VALAIS ROMAND

Tableau 5
ANNEXE AUX COMPTES ANNUELS (en CHF)

2. Créances résultant de prestations de services

Les créances résultant de prestations de services concernent les cotisations facturées mais non encaissées
a la cléture de I'exercice.

Aucune provision sur débiteurs n'est comptabilisée car les membres ou donateurs ne sont pas poursuivis.

3. Immobilisations corporelles

Investissements Cout Valeur au
- - d'acquisition investissements Total financement bilan
Désignation
Chalet Mont-Blanc 1'359'849 476'712 1'836'561 1'836'560 1
1'359'849 476'712 1'836'561 1'836'560 1

L'exercice sous revue a enregistré des investissements pour CHF 141'743,
Ces derniers ont été passés a charge du fonds affecté.

4. Provisions a court terme

2016
Provision fonds de rénovation
Solde au 01.01 161'721
Constitution 0
Utilisation -141'743
Solde au 31.12 19'978
5. Fonds propres -
Le capital initial est constitué des résultats des exercices antérieurs.
L'excédent de I'exercice sera affecté au 1er janvier 2017 au capital initial.
2016 2015
Capital initial 398'783 397981
Attribution du résultat de I'exercice précédent -3'877 802
Excédent de I'exercice 2'012 -3'877
Fonds propres 396'918 394'906
6. Nombre de collaborateurs 31.12.2016 31.12.2015
Fourchette des emplois a plein temps en moyenne annuelle : <10 <10

RA2016.xIsx Imprimé le 04.04.2017



ASSOCIATION INSIEME VALAIS ROMAND

Tableau 5
ANNEXE AUX COMPTES ANNUELS (en CHF)

7. Actifs gagés pour propre compte 31.12.2016 31.712.2015
Chalet Mont-Blanc valeur comptable 1 1

Une cédule de CHF 250'000 garantit le prét BCV.

8. Autre inforvmaitignigrescritgpar laloi B 31.12.2016 31.12.2015

Néant  Neant

RA2016.xIsx Imprimé le 04.04.2017



Art. 12

Art. 13

Art. 14

Art. 15

Art. 16

Art. 17

Responsabilité

Les engagements de I'Association sont couverts exclusivement par les
avoirs sociaux, a l'exclusion de toute responsabilité personnelle des
membres.

IV. ORGANES DE L'ASSOCIATION

Organes
Les organes de I'Association sont . 'Assemblée générale, le comité et les
vérificateurs des comptes.

Assemblée générale

L'Assemblée générale est le pouvoir supréme de I'Association. Elle se
réunit en session ordinaire dans le premier semestre de chaque année et
en session extraordinaire chaque fois que le comité I'estime nécessaire ou
que la demande en est faite par écrit au président par un cinquiéme des
membres.

Les décisions de l'assemblée sont prises a la majorité des membres
présents, hors les cas ou la loi exige une majorité qualifiée.

Attributions

L'Assemblée a notamment pour tache, la nomination du comité, des
vérificateurs de comptes, des membres d'honneur, l'approbation du
rapport d'activite et la décharge au comité, 'approbation des comptes,
'examen des recours éventuels contre des décisions du comité, la
modification des statuts et, d'une fagcon générale, I'examen de toutes les
questions intéressant I'Association.

Comité

Le comité est I'organe exécutif de I'Association. Il comprend de 5 a 9
membres, élus pour 3 ans par I'Assembiée générale et réeéligibles.

Il se constitue lui-méme, peut se faire assister de membres-conseil et
s'adjoindre des responsables régionaux.

Attributions
Le Comité administre 'Association, exécute les décisions de I'Assemblée
générale, prononce les admissions et les exclusions. Il représente

I'Association vis-a-vis des tiers, par la signature collective du président ou
du vice-président et d'un autre de ses membres.

Association valaisanne de-parents de personnes handicapées mentales

Pratifori 10, 1950 Sion - Tél. 027 322 07 87 - Fax 027 322 07 86 - insieme.vs@bluewin.ch
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COMPTES 2015 et 2016

Insieme - Association Valaisanne de Parents de personnes Handicapées Mentales

COMPTE DE RESULTATS AU 31 DECEMBRE 2016

COMPTES Comptes
| 2016 2015
"insieme"
PRODUITS fr 406'707.55 | fr. 416'450.73 |
CHARGES fr. 416'874.21 | fr. 418'736.66 |

BENEFICE / PERTE(insieme)

|

fr. -10'166.66

{
fr. -2'285.93 i

"MONT-BLANC/chalet-insieme"

PRODUITS fr. 40'188.40 | fr. 38'750.00
CHARGES fr. 28'010.15 | fr. 40'341.45
BENEFICE / PERTE(chalet) fr. 12'178.25 | fr. -1'591.45
BENEFICE / PERTE fr. 2'011.59 | fr. -3'877.38




COMPTES 2015 et 2016

sieme - Association Valaisanne de Parents de personnes Handicapées Mental

PRODUITS
COMPTES Comptes
2016 2015

Vente de marchanises

Vente de brochures - albums de photos 2'410.00 2'000.00
Total Vente de marchanises fr. 2'410.00 | fr. 2'000.00

Produits des cours, Week-end & Mini-camps 63'086.50 64'840.00
Total Vente et prestation de services fr. 63'086.50 | fr. 64'840.00
Contribution Insieme Suisse (OFAS) B

Contribution Insieme Suisse (OFAS) 199'994.00 199'994.00
Total Contribution Insieme Suisse (OFAS) fr. 199'994.00 | fr. 199'994.00
Deoei O TR | |

Dons divers 43'513.50 63'883.78
Total Dons | fr. 43'513.50 | fr. 63'883.78

Cotisations des membres parents 13'430.00 25'620.00

Cotisations des membres soutien 12'590.00
Total Cotisations fr. 26'020.00 | fr. 25'620.00
Total Produits fr. 335'024.00 | fr. 356'337.78
Lotos et publicité

Loto Martigny 23'342.85 18'828.60

Loto Sion 22'360.70 15'364.35

Coeurs en Chocolat (rouge LINDT) 24'580.00 24'320.00

Publicité S I 1'400.00 1'600.00
Total Lotos et publicité fr. 71'683.55 | fr. 60'112.95
ITotal Produits ' fr. 406'707.55 | fr.  416'450.73




COMPTES 2015 et 2016

Insieme - Association Valaisanne de Parents de personnes Handicapées Mentales

[ CHARGES
COMPTES Comptes
2016 2015
avaux de |
Main dans la main 14'376.91 755315
Total Travaux des tiers fr. 14'376.91 | fr. 17'553.15
Achat livre - revue - calendriers ’ 1'801.60 2'950.60
Frais Loto Martigny 10'986.26 11'963.60
Frais Loto Sion 8'942.88 | 10'099.64
frais cceur en chocolat 9'717.75 | 9'5638.00
Total fr. 31'448.49 | fr. 34'551.84
Normal pas Normal
insieme fait la classe fr. - fr. 5
Charges pour prestations - WE et Camps
honoraires y compnis charges sociales 110'133.15 108'513.75
frais de transports
i logement ;
o }évbvééf matériel, entrées, ré/e’phoné pha/méae
) ' 111782.95 104'489.25
Total Charges pour prestations - WE et Camps fr. 221'916.10 | fr. 213'003.00
total Charges directes | fr. 267741.50 fr. 265'107.99
Charges de personnel
Salaires postes fixes 82'442.10 86'151.90
Charges sociales B 16'174.55 15'936.50
remboursement CHALET - -5'719.20 -8'656.75
Total Charges de personnel fr. 92'897.45 | fr. 93'431.65
Loyer bureau du secrétanat 12'360.00 J 12'360.00
Assurance choses + RC B R 5069.10 5%876.70
Electricitié- évacuation déchets 1 294.85 237.20 |
Matériel de Bureau 4'741.10 6'059.20 |
Frais tél. - frais de port, intemet, taxes CCP 7'157.01 8'528.05
cotisation insieme Suisse + cotisations & autres ass 15'333.00 14'998.15
Total fr. 44'955.06 | fr. 48'059.30
Autres charges d'exploitation |
Charges pour conseil 212.00 2'5612.00
Total Lotos et autres fr. 212.00 | fr. 2'512.00
Autre charges d'exploitation
Matériel informatique 1'368.65 1'485.90
Publicité (site intemet - fiyer) T 1'461.90 951.90
Autres charges (frais assembleé..) o 1 8'411.70 7'126.90
Total Autre charges d'exploitation fr. 11'242.25 | fr. 9'564.70
Charges financiére 58.55 239.15
Produits Financiers ’ il -232.60 -178.13
Total Charges financiére fr. -174.05 | fr. -178.13
[Total Charges [ fr. 416'874.21 | fr. 418'736.66 |




COMPTES 2015 et 2016

Insieme - Association Valaisanne de Parents de personnes Handicapées Mentales

COMPTE DE RESULTATS AU 31 DECEMBRE 2016

COMPTES Comptes
2016 2015
"insieme"
fr. fr.
PRODUITS 406'707.55 416'450.73
fr. id
CHARGES 416'874.21 418'736.66

CHALET 2015 & 2016

Insieme - Association Valaisanne de Parents de personnes Handicapées Mentales
]

PRODUITS
COMPTES Comptes
2016 2015
Produits (CHALET)
Résultat de I'immeuble _ | -
loyers internes pour locaux 36'800.00 | 38'450.00
loyers de locaux loué a des tiers 3'388.40 300.00
Total Produits (CHALET) fr. 40'188.40 | fr.  38'750.00 | 3.7%
| CHARGES
COMPTES Comptes
2016 2015
Charges (CHALET) m .
intérét bancaires 4'318.90 4'509.00
entretien d'immeuble 18'832.55 31'470.60
primes d'assurances 4'858.70 4'361.85
Total Charges (CHALET) fr. 28'010.15 | fr.  40'341.45 | -30.6%
Bénéfice Chalet fr. 12'178.25
Perte Chalet fr. 1'591.45




COMPTES 2016

Insieme - Association Valaisanne de Parents de personnes Handicapées Mentales

BILAN AU 31 DECEMBRE 2016

i

ACTIF MONTANT PASSIF MONTANT
Actifs circulants Dettes a court terme
Caisse 432.20 Créanciers 1'300.50
CCP + Banques 404'398.50
BCV compte "Mont-Blanc" 281'143.75
Créances résultant de prestations Passifs de régularisation
Débiteurs 6'060.45 Passifs de régularisation 58'094.30
Actifs de régularisation 13'254.35
Actifs immobilisés
Immobilisations corporelles immeubles
"Mont-blanc/chalet-insieme" 1.00
Dette hypothécaire
Cédule hyp. (3 ans) 229'000.00
Capitaux de I'organisation
Capital 394'905.61
Fonds de rénovation MB 19'978.25
Bénéfice 2'011.59
Total Actifs 705'290.25 Total Passifs | 705'290.25




insieme

voloif romand RAPPORT D’ACTIVITE 2016

(extrait de ce rapport selon les normes de 'OFAS - controlling)

1. Prestations ayant pour objet de soutenir et
promouvoir la réadaptation des personnes
handicapées

1.1. Travail de fond

(Collaboration au sein de comités, commissions, groupes de projet, etc.)

Service de I'action sociale

07.09.2016 : rencontre avec le Chef du service Social de I'Etat du Valais puis visite du mARTigny
Boutique hétel

Enseignement spécialisé
Aucun contact durant 'année 2016

Contacts avec la FOVAHM (Fondation Valaisanne en faveur des personnes

Handicapées mentales)

En 2016, insieme a deux représentants dans le conseil de fondation de la FOVAHM (Nathalie Rey,
présidente et Olivier Buchard, co-vice-président, 7 séances ont été agendées en 2016

Diverses fondations

Insieme a continué ses contacts avec diverses Fondation et associations. Le but de ces rencontres est
la recherche de fonds afin de financer nos activités et divers travaux a notre chalet des Marécottes.

insieme suisse

Des contacts reguliers sont entretenus avec insieme suisse et nous assistons chaque année a son
assemblee genérale. De méme, nous avons participé a I'assemblée générale d'insieme Oberwallis
avec qui nous nous rencontrons régulierement (concept cantonal et probléme communs).

1.2. Relations publiques

G Association valaisaite pppnkoladtipitéoB@4 Bandicapées mentales
Pratifori 10, 1950 Sion = Tel. 027 322 07 87 - Fax 027 322 07 86

insieme.vs@bluewin.ch - www.insieme-vs.ch
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Propres médias
Circulaires d'information périodiques

Durant I'année 2016 notre journal "Main dans la Main" est paru quatre fois, en mars, juin, septembre et
décembre. Il a été distribué a nos membres-parents, membres-soutien, moniteurs, professionnels,
large public et autorités. Des témoignages, articles traitant du handicap, informations générales quant
aux activites de notre association y sont présentées.

La rédaction, la composition et la mise en page ont été effectuées par la présidente Mme Nathalie REY
durant I'année 2016. La mise sous pli pour la poste est faite par trois personnes du comité (Mesdames
Torrent, Evéquoz et Grognuz, trois membres du comité)

Cette revue est tirée a plus de 1500 exemplaires et les thémes suivants y ont été abordés :

Sommaire — numéro de mars 2016

1. Editorial ........................... p. 2
2. Trisomie 21 est une infirmité congén. p. 4
3. Lesaphtes. ... p. 6
4, EpIEPSIE:. ..cvvisvmmscammaiss v p. 10
5. AGENAD iviireiinsinsssnmssmmmes p. 16
Sommaire — numéro de juin2016
1. Editorial p. 8
2. Une corvée p. 4
3. Le bonheur d'étre grand-parents p. 8
4. Degre d'impotence : défendez-vous” p. 18
5. L'enfant roman p. 19
6. Journée des parents p. 20
Sommaire — numéro de septembre 2016
1.  BOORA):smmsiatmmm v p. 3
2. Camp des aventuriers ... p. 4
3. Camp des adolescents... p. 8
4. Camp des adultes 1 ... p. 18
5. Parents curateurs........... p. 19
6. Les pers. hand. ont aussi des devoirs p. 20
Sommaire — numéro de décembre 2016
1. Editorial ... p. 3
2. Campde Vercorin ..................c..ccco.. p. 5
3. Camp (5) des Marécottes .................. p. 7
4. Devenirmembre ... p. 10
5. insieme regoit le Prix Adele Duttweiler . p. 13
6. Camps 2017 ... p. 19

Internet

Notre site internet et mis a jour régulierement
Travail général de relations aux médias X

1.3 Manifestations et conférences




1.4.
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Conférences /| Exposés

15.10.2016 et 20.10.2016 : Conférences a Martigny et Sion dans le cadre de I'association des
proches aidants Valais

Remise Chéque, présentations
Pas de remise de chéque cette année

Assemblée générale d’autres institutions et associations.

e Sport handicap Martigny

e 20.05.2016 Asa valais

e 15.06.2016 Avip

e Cérébral Valais

e 21.06.2016 AG insieme Oberwallis
e insieme suisse ( 2 x)

Rotary Sierre

Le 21 janvier janvier 2016, notre comité a rencontré le Rotary Club de Sierre au chalet des Marécottes.
Ce club service nous avait conseillé et faisait partie de la commission finance pour cette acquisition.

Insieme CH

Mesdames Nathalie Rey et Crisitina Grognuz ont assisté le 21 septembre 2016 a Zurich a la remise de
cheque de la fondation Duttweiler en faveur d’'insieme suisse.

Rencontres café

Lors de rencontres café/journée des parents aux Marécottes, nous avons pu échanger nos opinions
sur nos expériences avec nos enfants différents. Cette journée s’est terminée par la visite du musée
Marconi.

Information et accompagnement

Durant I'année écoulée, notre présidente a rencontré pour la premiére fois plusieurs nouvelles familles.
Ces rencontres se déroulent soit au domicile de la famille, et durent entre une et deux heures. Les
familles rencontrées étaient exclusivement des familles d'enfants handicapés. Généralement ces
familles contactent I'association aprés avoir entendu parler de nos offres de week-ends soit par I'école
que fréquentent leurs enfants, soit par d'autres parents.

De nombreuses autres rencontres ont eu lieu avec des familles que nous connaissons déja. La plupart
du temps, les familles appellent le secrétariat et, en fonction des besoins, nous convenons d'une
rencontre. D'autres conseils et informations sont donnés par téléphone.

L'organisation des week-ends implique de nombreux contacts téléphoniques entre les parents et le
secretariat. Une fois les détails organisationnels abordés, les entretiens débouchent réguliérement sur

T
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divers aspects du quotidien et difficultés qu'ont a gérer les parents. Ces contacts informels sont trés
riches et nous permettent d'effectuer un suivi régulier de certaines familles et d'intensifier notre
collaboration et nos relations.

Les parents qui font appel a l'association rencontrent divers probléemes et difficultés, comme -
I'education de I'enfant handicapé, les contacts avec d'autres services offrant des prestations dans le
domaine du handicap, l'intégration scolaire, les relations avec les fréres et soeurs, l'intégration sociale,
I'aménagement du temps libre, les problémes de comportement de I'enfant, la recherche de matériel
specialiseé adapte, la recherche d'aides a domicile, la santé de l'enfant, I'éducation sexuelle, la
collaboration avec les professionnels, les problémes d'assurances, le droit, les problémes financiers.
Plusieurs occasions durant l'année nous permettent d'établir des contacts avec des parents :
I'assemblée génerale, la féte de la Castalie, la féte de la Pierre-a-Voir, la féte de la Meuniere, la
participation a des conférences et assemblées générales d'autres associations.

Nous avons régulierement des contacts avec des jeunes gens qui souhaitent participer aux week-ends
et séjours d'été que nous organisons. Certains envisagent déja une formation dans le domaine social,
d'autres souhaitent mieux connaitre le monde du handicap.

En avril 2016, un souper a réuni nos accompagnants dans une ambiance trés conviviale au mARTigny
boutique Hbtel.

2. Cours

Semaines de cours (activités)

Activités Jours Nb participantg total jours
Camp été Enfants 9 9 81
Camp été Ados 12 11 132
Camp été AdulesMarécottes Juillet 14 10 140
Camp été AdulesMarécottes aout 14 10 140
Camp été VERCORIN 14 10 140
63 50 633

T A S B T A R A R O G DA
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Activités Jours \b participants total jours
week-end 9-10 janvier 2016 2 6 12
week-end 23-24 janvier 2016 2 11 22
week-end 20-21 février 2016 2 2 14
week-end 27-28 février 2016 D 11 22
week-end 12-13 mars 2016 2 8 16
week-end 19-20 mars 2016 p 7 14
week-end 9-10 avril 2016 2 10 20
week-end 23-24 avril 2016 2 10 20
week-end 7-8 mai 2016 2 6 12
week-end 14-15 mai 2016 2 10 20
week-end 21-22 mai 2016 2 10 20
week-end 4-5 juin 2016 2 11 22
week-end 27-28 aout 2 10 18
week-end 3-4 sept 2 11 22
week-end 17-18 sept 2 10 16
week-end 24-25 sept 2 8 14
week-end 1-2 oct 2 11 22
week-end 15-16 oct 2 11 18
week-end 12-13 nov 2 11 20
week-end 26-27 nov 2 11 14
week-end 10-11 déc 2 12 24
42 202 382

Activités Jours \b participants total jours
Carnaval (enfants) | 8-9-10 février 2016 3 10 30
Carnaval (ados) | 11-12-13 février 2016 3 8 24
Paques (enfants) 28-29-30 mars 2016 3 8 24
Paques (ados) | 31-1-2 mars-avril 2016 3 10 30
Autome (enfants) 27-28-29 oct 3 10 30
Automne (ados) 30-31-1er oct 3 8 18
18 54 156

De plus, une journee cirque a Vevey avec les fréres et soeurs a été organisée le 8 octobre 2016 avec 14

participants handicapés.

Cela représente un total de 1185 jours avec une moyenne de 9.09 participants/jour alors que 'OFAS nous
en demande 980 selon notre contrat de prestations.

Objectifs

Les objectifs de ces séjours sont :

- proposer une animation attractive, avec des activités variées, en tenant compte du rythme, des
compétences, des croyances (pratique religieuse) et correspondant au godt des participants

S e T
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- viser au maintien, a l'acquisition et au développement
e d'un certain niveau intellectuel
e de capacités motrices
o d'aptitudes sociales
e de la faculté de communication
e et d'un équilibre psychique

2> En présentant des activités par petits groupes = maximum 12 personnes, accompagnants inclus, afin
de faciliter

¢ ['animation des activités
¢ la participation de chacun
» l'intégration/I'acceptation dans le milieu ordinaire

2> En offrant un accompagnement adéquat.
Total de jours effectifs : camps été 633+ cours 538+ cirque 14 : 1185 jours

3. Administration

Gestion de l'association et administration

Les taches suivantes ont été effectuées durant I'année 2016 :

* Assemblées du comité : convocation des membres du comité, participation aux assemblées, rédaction
des procés-verbaux (en principe, 4 réunions par an).

» Assemblee générale : recherche d'une salle, convocation des membres et des invités, recherche d'une
animation particuliére (conférence), organisation de la collation, préparation de la salle, participation a
I'assemblée, lecture du dernier procés-verbal, présentation des comptes et du budget, rédaction du
proces-verbal.

e Participation a la rencontre des secrétaires et collaboration avec Insieme Suisse, rédaction de
documents de statistiques, rédaction du contrat de prestation

» Bibliotheque / vidéotheque : lecture des livres en prét et visionnement des vidéos, choix et achat de
livres et de vidéos / doublé, fiche technique, tenue a jour du service de prét.

» Secrétariat : service du téléphone, réception et dépouillement du courrier, gestion des adresses, envoi
pour encaissement des cotisations / rappels, rédaction de rapports réguliers de I'activité du secrétariat
pour le comité, rédaction du rapport annuel, correspondance, gestion des assurances, commandes,
factures, documentation, classement, archivage, secrétariat relatif aux cours.

o Comptabilite : faire les paiements, classer tous les documents de comptabilité, encaissement des
cotisations des membres, suivre les débiteurs, établir les comptes

» Elaboration cartes de remerciements, cartes postales été pour donateurs

e Gestion des comptes bancaires

» Comptes annuels & le budget, demandes de remboursement de I'impét anticipé, rapport d'activité 2016
lettres de remerciements aux donateurs, ...

e




insieme VALAIS ROMAND
Rapport d'activité 2016

» Recherche de fonds : organisation des lotos de Martigny, Sion. Vente de coeurs en chocolat auprés des

entreprises valaisannes, dons privés

e Seéances ordinaires du comité insieme et commission chalet
09.02.2016
23.05.2016
16.09.2016
06.12.2016

o Portes ouvertes pour parents : décembre 2016

L'essentiel des travaux ci-dessus a été effectué par nos employées, avec aide et collaboration ponctuelle

de certains membres du comité.

REPRESENTATIONS

19.01.2016  SOS enfants de chez nous, Mme Jordan, présidente

06.05.2016  Conférence proches aidant VS — lancement association

21.09.2016  Zurich, remise du prix Duttweiler a insieme suisse (Cristina et Nathalie)
07.09.2016  Rencontre avec M Jérome Favez, chef de I'action sociale

07.11.2016  Participation a la fondation MORAND a Martigny

28.08.2016 Fondation Perce Neige Neuchatel — Pensionnaires accompagnés par le Rotary de

Neuchatel pour I'organisation d’'une sortie au mARTigny boutique hotel de Martigny
15.09.2016  Journée insieme Genéve « création autour d’'un partenariat »

21.11.2016 vernissage du livre I'enfant en Valais 1815*2015, demander les autorisations aux

parents

« MONT-BLANC/chalet-insieme :

Le suivi du chalet insieme aux Marécottes a occupé grandement notre comité durant cette année 2016. Ce
dernier s'est principalement préoccupé de

Gestion compléte du chalet durant I'année

Rénovation de la cuisine en janvier 2016

Preparation du chalet pour les activités de notre association
Preparation et retour pour la location a I'équipe d’ltalie de ski-alpinisme
Préparation et retour location a Emera pour leur journée de formation
Rencontre avec la commune de Salvan pour divers travaux
Elaboration de divers dossiers pour financement de certains travaux.

O O 0O O 0O O O

Je vous rappelle que le comité d'insieme est bénévole et que ses membres ont offert a 'association 1644
heures en 2016.

Je remercie les membres du comité, les parents, la commune de Salvan, I'Etat du Valais et insieme suisse
pour leur collaboration et pour la confiance témoignée.

Sion, le 19 avril 2017 Nathalie Rey, Présidente

53 AN 5 550
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Extraits d’un article paru dans notre revue sur un camp d’été

Par Elisabeth
Monteiro

Le tour du monde

des lutins

Quand les sept lutins sont partis avec leur petite valise,
remplis de joie et de bonne humeur, la motivation et le
sourire étaient au rendez-vous. Préts pour voyager en-
semble dans un long périple. ils ont traversé les conti-
nents, bravé la chaleur écrasante et vaincu les terribles
insectes.

Un super cuisinier les a accompagnés pour leur faire dé-
couvrir des nouvelles saveurs avec délice et originalite.

Crece. Egypte, Brésil, Irlande, lta-
| lie...: chaque matin, les lutins avaient
la surprise de découvrir leur nouvelle
' _ destination ! Au Canada. ils décou-
vrirent, dans de grands espaces ver-
doyants, le plaisir de pédaler sur le
Lac Noir, de chasser les canards avec
des frondes et de jouer au golf avec
des cloches de vaches qui leur rappelaient leur Suisse na-
tale.

Toute la troupe a chanté gaiement durant le voyage.
surtout leur hymne fétiche : « 1l y a du soleil et des na-
nas ! ». Un soir, lors d'une terrible tempéte, tous les cha-
peaux des lutins ont été détruits et ils en ont donc brico-
lés et décorés de nouveaux en fée, en artiste, en sportif,
en danseuse et chanteuse pour participer au carnaval de
Rio.

Aprés avoir visité la Rome Antique et son Collisée et
écouté les légendes des gladiateurs et des terribles dra-
gons, nos sept amis ont dégusté les fameuses glaces a

17



I'italienne : nutella, straciatel-
la, cerise, mangue, cookies...
tous les ardbmes les plus exo-
Lo 1 tiques ont été testés avec plai-

' sir | En Gréce. nos athlétes se
sont  affrontés dans des
épreuves plus éprouvantes les
unes que les autres. La plus
belle réussite de cette journée
fut certainement la visite de
nos petits voisins, initiés au
lancer du javelot par nos amis
lutins.

Le soleil et la bonne humeur ont rayonné durant ces 12
jours et nous profitons pour remercier I’association In-
sieme de nous avoir sponsorisés pour ce voyage qui
nous laissera des souvenirs merveilleux.




