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2021 (reporting)  

RAPPORT D’ACTIVITÉ  
 No 3168                                                          2021 (reporting)29.4.2022 

 

 

1. Prestations ayant pour objet de soutenir et promouvoir la 

réadaptation des personnes handicapées (PROSPREH) 
 

1.1. Travail de fond 

Service de l’action social (Etat du Valais) 

….. courrier au Conseiller d’Etat, Mathias Reynard, concernant la planification des 

besoins des personnes en difficulté pour la période 2020-2024 

….  Rencontre avec les chefs des services…… 

…. Réponse de M. le Conseiller d’Etat, Mathias Reynard 

 

Service de la jeunesse (Etat du Valais) 

Délégué à la jeunesse, M. Cédric Bonnebault : étroite collaboration pour l’élaboration du 

concept de protection relatifs à  nos séjours de vacances (Covid – 19) 

 

Office cantonal du sport (Etat du Valais) 

Chef de l’Office cantonal, M. Grégoire Jirillo :  demandes diverses d’information pour les 

normes sanitaires (effectifs autorisés) inhérents aux décisions du Conseil Fédéral (Covid 

– 19) 

Employées 2021 (du 1 
 

80 %  Elisabete Amherd Monteiro     01.01.2021 au 31.12.2021 
 

20 %   Emilie Bonvin -      01.09.2021 au 31.12.2021 
    
 
RHT refusés  
Les remplacements ont été assurés par la présidente,  
Nathalie Rey        01.01.2021 au 30.08.2021 
Une personne extérieure a effectué  le travail de comptabilité  01.09.2021 au 31.12.2021 
 
Heures bénévoles TOTAL pour 2021=           989 heures bénévoles (Comité) 

Nathalie REY (présidente) 660 heures  
 

   TOTAL pour 2021=989 heures bénévoles 

 
Employés sur appel (séjours de vacances) 
63 accompagnants – 72 bénéficiaires – le plus jeune de 2011 et la plus âgée de 1945 

 
979 jours organisés  

 

Valais Romand 
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Plusieurs contacts concernant une future collaboration pour les 50 ans de jeunesse et 

sport de 2023 

 

1.2. 1.2 Encouragement de l’entraide 

1.2.1 Information, conseil aux organisations et aux particuliers 

Pour l’élaboration de le mise aux normes de sécurité pour notre logement aux 

Marécottes, plusieurs contacts avec les services de l’Etat du Valais 

 

1.2.2 Soutien de personnes handicapées dans des organes directeurs 

FOVAHM - Fondation de la Fondation Valaisanne en faveur des personnes Handicapées 

mentales 

En 2021, nous avons deux représentants dans le conseil de fondation de la 

FOVAHM (Nathalie Rey, secrétaire du Conseil, présidente d’insieme Vs Romand 

et Olivier Buchard, co-vice-président insieme Valais Romand) 

Dates des séances : 

30.03.2021 

06.04.2021 

08.06.2021 

09.09.2021 

10.11.2021 

 

Fondation de la Pierre-à-Voir 

Dates des séances : 

10.11.2021 

 

1.3. Tâches générales d’information et de relations publiques 
 

1.3.1 Renseignements au public : personnes handicapées, proches, 

spécialistes, médias 

Durant l'année écoulée, notre présidente a rencontré pour la première fois 

plusieurs nouvelles familles. Ces rencontres se déroulent soit au domicile de la 

famille soit dans les bureaux de l’association à Sion et durent entre une et deux 

heures.  

Les familles rencontrées étaient exclusivement des familles d'enfants handicapés.  

Généralement, ces familles contactent l'association après avoir entendu parler de 

nos offres de week-ends via l'école que fréquentent leur enfant ou par 

l’intermédiaire d'autres parents.  

Cette année particulière, nous avons plutôt eu des téléphones.  

La reprise des séjours de vacances a impliqué de nombreux contacts 

téléphoniques entre les parents et le secrétariat. Un concept de protection a été 

mis en place et il a fallu l’expliquer longuement aux parents (inquiets) qui nous 

confiaient leur enfant différent après un confinement ! 

 

Une fois les détails organisationnels abordés, les entretiens débouchent 

régulièrement sur divers aspects du quotidien, difficultés qu'ont à gérer les 

parents. Ces contacts informels sont très riches et nous permettent d'avoir un suivi 

régulier de certaines familles et d'intensifier notre collaboration et nos relations.  
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Les parents qui font appel à l'association rencontrent divers problèmes / difficultés, 

comme : l'éducation de l'enfant différent, les contacts avec d'autres services offrant 

des prestations dans le domaine du handicap, l'intégration scolaire, les relations 

avec les frères et sœurs, l'intégration sociale, l'aménagement du temps libre, les 

problèmes de comportement de l'enfant, la recherche de matériel spécialisé 

adapté, la recherche d'aides à domicile, la santé de l'enfant, l'éducation sexuelle, 

la collaboration avec les professionnels, les problèmes d'assurances, le droit, les 

problèmes financiers.... 

 

1.3.2 Exposés, conférences 

Covid - 19 

Malheureusement, notre AG a dû être faite par correspondance. 

 

1.3.3 Collaboration avec des médias 

Le lien a toujours été conservé avec les médias. Un exemplaire de notre revue leur 

est adressé 

12.07.2021 interwiews de la présidente, N. Rey à Rhône FM (radio régionale) 

17.10.2021 reportage pour le journal du soir 19 :30 de la RTS 

   Mini-camp d’automne des enfants aux Marécottes 

 

1.3.4 Travaux et manifestations visant à sensibiliser le grand public et à 

lutter contre la stigmatisation 

En début d’année, nous avons déposé nos archives à la médiathèque valaisanne. Un 

tri des documents sera fait ultérieurement. Nous avons mandaté une historienne, 

Mme Delphine Debons pour retracer les combats des parents depuis 60 ans. Un 

ouvrage, fruit de son travail sortir en 2022 pour les 60 ans d’insieme Valais.  

De nombreux contacts pour le dépôt de nos archives, l’élaboration d’un dossier pour 

la recherche de fonds pour le livre des 60 ans d’insieme Valais ont déjà commencé 

malgré la pandémie... 

Mise en place du calendrier 2021 

Vernissage du livre a été programmé le 12 octobre 2022. 

 

1.4 Travail de fond ayant pour objet un thème spécifique 
 

1.4.2 Travail de fond (instruments de travail, concepts, études et 

documents de base) 

 Elaboration du concept de protection en collaboration Service de la jeunesse 

de l’Etat du Valais. En 2021, notre concept de protection devait être validé par 

le médecin cantonal valaisan.  

 Mise à jour régulière du concept de protection et validé par le Médecin 

cantonal valaisan.  

 

1.4.3 Appartenance ou collaboration à des organes 

Pas de représentation en 2021 
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1.4.4 Participation à des procédures de consultation 

 Notre association n’a pas été consulté pour la planification des besoins pour les 

personnes handicapées pour la période 2020-2024 

 

2. Médias et publications 
 

2.1 Travail de fond Médias et publications 

  

  
12.07.2021 interwiews de la présidente, N. Rey à Rhône FM (radio régionale) 

17.10.2021 reportage pour le journal du soir 19 :30 de la RTS 

   Mini-camp d’automne des enfants aux Marécottes 

 

2.2 Page Internet 
 

 Site internet – insieme-vs.ch  
  Mise à jour régulière du site internet  

Insieme-vs.ch : utilisateurs : 2332 /  pages vues :  7460 

 

2.3 Lettres circulaires, brochures d’information, mémentos  

 

 Durant l'année 2021, notre journal "Main dans la Main" est paru à quatre reprises : en 

mars, juin, septembre et décembre. Il a été distribué à nos membres-parents, membres-

soutien, moniteurs, accompagnants, professionnels, large public et autorités. Des 

témoignages, des articles traitant du handicap, des informations générales quant aux 

activités de notre association y sont présentées et illustrées. 

Pour la rédaction, la composition et la mise en page, la présidente, Nathalie REY a 

effectué ces tâches durant l’année 2021 La mise sous pli pour la poste est faite par deux 

personnes du comité (Mesdames Danièle Torrent et Cristina Grognuz.  

A noter que la revue est tirée pour chaque numéro à plus de 1500 exemplaires ! 

 

Sommaire des revues   
 

Main dans la main – mars 2021 (20 pages) 

Edito - Questions aux candidats du Conseil d’Etat Valaisan - Darbellay Christophe - Di 

Marco Magali - Favre Frédéric - Gaudin Serge - Reynard Mathias - Ruppen Franz - 

Schmidt Roberto- Wolf Brigitte -- Informations 

  

Main dans la main – juin 2021 (20 pages) 

 
Edito – Pandémie -Nouvelliste du 12.04.2021 - Nos responsables de nos 

camps d’été 2021 - Séjours 2021 - Programme automne - Livre des 60ans (2022) 

Main dans la main – septembre 2021 (20 pages) 
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Edito - Camp des enfants  - Camp des ados/jeunes - Camp des adultes (1) - 

Camp des adultes (2) - Camp des adultes (3) - Infos 

  

Main dans la main –décembre 2021 (20 pages) 

Edito - Alexandre Jollien - Le droit de vote par Emilie Bonvin - Bulletin de 

versement - Archives  - MDM no 35 - Programme printemps 2022 -Camps d’été 

2022 

  

2.5 Réseaux sociaux 
   Compte facebook insieme – 419 abonnés 

 

3. Cours et lieux d’accueil 
 
 

3.1 Travail de fond  
   Préparation des séjours de vacances 2021 

 

3.2 Cours et lieux d'accueil 
  Séjours annulés en raison des mesures sanitaires liés à la COVID- 19  

  Accompagnement des familles durant cette période. 

 

 

3.3 Cours en bloc  
 

Les objectifs des cours étaient les suivants :  

- proposer une animation attractive, avec des activités variées, en tenant compte du 

rythme, des compétences, des croyances (pratiques religieuses) et correspondant au 

goût des participants/tes 

- viser au maintien, à l'acquisition et au développement  

 d'un certain niveau intellectuel, 

 des capacités motrices, 

 des aptitudes sociales, 

 de la faculté de communication, 

 et d'un équilibre psychique. 

 En proposant des activités par petits groupes = maximum 12 personnes, accompagnants 

inclus, afin de faciliter :  

 l'animation des activités,  

 la participation de chacun, 

 l'intégration/l'acceptation dans le milieu ordinaire, 

 En offrant un accompagnement adéquat. 

 

72 bénéficiaires - 31 séjours  -      979 jours 
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3.3 Cours en bloc  
 

Les objectifs des cours étaient les suivants :  

- proposer une animation attractive, avec des activités variées, en tenant compte du 

rythme, des compétences, des croyances (pratiques religieuses) et correspondant au 

goût des participants/tes 

- viser au maintien, à l'acquisition et au développement  

 d'un certain niveau intellectuel, 

 des capacités motrices, 

 des aptitudes sociales, 

 de la faculté de communication, 

 et d'un équilibre psychique. 

 En proposant des activités par petits groupes = maximum 12 personnes, accompagnants 

inclus, afin de faciliter :  

 l'animation des activités,  

 la participation de chacun, 

 l'intégration/l'acceptation dans le milieu ordinaire, 

 En offrant un accompagnement adéquat. 

 

 

4. Conseil social Conseil social (Travail de fond incl.) 

 
De nombreux parents ont contacté notre secrétariat durant la pandémie. Plusieurs sujets sont 

revenus régulièrement. :  

 organisation de la reprise en mars  

 pendant le confinement, notre coordinatrice a pris contact régulièrement avec les 

familles afin d’échanger avec elles  et les rassurer.  

 

5. Autres prestations 
 

5.1  Collecte de fonds 

   Cœurs en chocolat 

En fin d’année, nous avons proposé nos boîtes de cœurs en chocolat 

aux entreprises valaisannes, aux privés et aux parents. Plus de 120 

entreprises ont fait des commandes.  

   Loto Martigny  

Supprimé à cause de la pandémie 

   Loto Sion  

Supprimé à cause de la pandémie 

Diverses fondations 

Plusieurs contacts avec les fondations pour le financement des séjours, la 

publication du livre pour les 60 ans ont pu avoir lieu, malgré la pandémie et 

dans le strict respect des mesures sanitaires. 

 

 

5.2  Direction de l'association et administration 
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Les tâches effectuées de nos durant l'année 2021 sont les suivantes :  

 assemblées du comité : convocation des membres du comité, participation aux 

assemblées, rédaction des procès-verbaux 

 assemblée générale : le 9 novembre 2021 à huis clos 

secrétariat : service de permanence téléphonique, réception, dépouillement, 

traitement du courrier, gestion des adresses, envoi pour encaissement des 

cotisations / rappels, rédaction de rapports réguliers de l'activité du secrétariat pour 

le comité, rédaction du rapport annuel, correspondance, gestion des assurances, 

commandes, factures, documentation, classement, archivage, secrétariat relatif aux 

cours, 

 comptabilité : effectuer les paiements, classer tous les documents de comptabilité, 

faire l'encaissement des cotisations des membres, suivre les débiteurs, établir les 

comptes,…  

 réalisation des  cartes de remerciements, cartes postales été pour donateurs, 

 gestion des comptes bancaires,  

 travail sur les Comptes annuels & le budget, demande de remboursement de l'impôt 

anticipé, rédaction et envoi des lettres de remerciements aux donateurs, … 

 recherche de fonds : organisation des lotos de Martigny et, Sion. Vente de cœurs en 

chocolat auprès des entreprises valaisannes, dons privés, Loterie Romande et 

diverses fondations, 

 préparation et envoi de documentations aux potentielles fondations donatrices, 

 élaboration de carte de vœux, de Pâques et Noël., 

 élaboration et envoi de cartes postales à tous les donateurs de plus de fr. 50.-- 

 

L'essentiel des travaux ci-dessus a été effectué par nos employées, avec l’aide et la collaboration 

ponctuelle de certains membres du comité. 

 

6. Prestations pas relatives à l'art. 74 
 

Comité de l’association insieme Valais Romand 
 

Séances ordinaires du comité insieme Valais Romand 

28.01.2021 séance « Spécial rénovations du chalet » 

12.04.2021 séance ordinaire 

17.05.2021 séance ordinaire 

02.09,2021 séance « Spécial rénovations du chalet » 

09.11.2021 séance ordinaire + assemblée générale à huit clos 

 

Membres 

Nathalie Rey, Présidente 

Cristina Grognuz, Co Vice-Présidente 

Olivier Buchard, Co Vice-Président 

Corine Roduit, membre 

Danielle Torrent, membre 

Dimitri Tacchini, membre 
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989 heures bénévoles  

 

En 2020, les heures bénévoles proviennent principalement des membres du comité.  

  

Chalet Mont-Blanc : (gestion par le comité bénévole) 
Dès janvier 2021, le comité a mandaté un bureau d’architecture pour l’ajout d’un ascenseur et la 

rénovation de la salle de jeu.  

Au cours de mois, nous avons appris que le bâtiment devait  être mis aux normes sécurité.  

Durant toute l’année, le comité a donc mis toute son énergie pour effectuer des rénovations pour 

la mise aux normes sécurité, l’ajout d’un ascenseur et des chambres adaptées 

Mise à l’enquête le 3 décembre 2021 (pas d’opposition)  

Autorisation communale du 4 avril 2022.  
La recherche de fonds a été lancée en décembre 2021 

 

Pour la gestion du bâtiment :  

 Paiements, comptabilité, gestion complète par la présidente  

 La lessive a été effectuée par une membre du comité, Mme Cristina Grognuz dès la reprise 

en mars 2021 

 Les accompagnantes ont effectuées les nettoyages spécifiques et ordinaires (le concept de 

protection nous l’imposait) 

 Tous les repas ont été commandés dans un restaurant (concept de protection nous le 

recommandait) 

 

INSIEME CH 
Quelques contacts 

Conseils pour le reporting 2021 

 

 

 

Association insieme Valais Romand – Av. Pratifori 10 – 1950 Sion 

 

 

Sion, le 29 avril 2022-Nathalie Rey, présidente 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


